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1. Наименование дисциплины (модуля)  

Легкоатлетическое многоборье 

Целью изучения дисциплины является:  

теоретическое и практическое освоение обучающимися основных разделов легкой атлети-

ки (многоборье), необходимых для  решения профессиональных задач. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1. Изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 

2. Овладеть теоретическими знаниями в объеме программы; 

3. Овладеть рациональной техникой выполнения легкоатлетических упражнений, 

подводящих и вспомогательных  упражнений, включенных в учебную программу; 

4. Овладеть практическими навыками проведения специальных  и легкоатлетических 

упражнений, кроссовой подготовкой с группой товарищей; 

5. Овладеть терминологией и технологией ее использования в ходе проведения фрагментов 

занятия; формировать  у студентов умения и навыки систематической, самостоятельной работы  с 

теоретическим и практическим материалом, в том числе с использованием информационных тех-

нологий. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

 

Код ком-

петенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ 

ОПОП/ ООП 

Индикаторы достиже-

ния  

компетенций 

Декомпозиция компетенций (ре-

зультаты обучения) в соответствии 

 с установленными индикаторами 

ОПК-1 Способен пла-

нировать содер-

жание занятий с 

учетом положе-

ний теории фи-

зической куль-

туры, физиоло-

гической харак-

теристики 

нагрузки, анато-

мо-

морфологиче-

ских и психоло-

гических осо-

бенностей зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста 

ОПК-Б-1.1. Анализи-

рует уровень подго-

товленности занима-

ющихся физической 

культурой на основе 

морфологических, фи-

зиологических психо-

логических критериев 

оценки физического 

развития по возрасту и 

полу  

ОПК-Б-1.2. Дозирует 

нагрузку на основе 

объективных и субъ-

ективных предпосы-

лок, целевых и объек-

тивных параметров 

физического воспита-

ния и спортивной тре-

нировки.  

ОПК.Б-1.3. Составляет 

комплексы упражне-

ний с учетом двига-

Знать: 

основные положения теории физи-

ческой культуры, физиологическое 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологические и психологиче-

ские особенности занимающихся 

различного пола и возраста;  

Уметь: 

анализировать уровень подготов-

ленности занимающихся физиче-

ской культурой на основе морфоло-

гических, физиологических психо-

логических критериев оценки физи-

ческого развития по возрасту и по-

лу; дозировать нагрузку на основе 

объективных и субъективных пред-

посылок, целевых и объективных 

параметров физического воспитания 

и спортивной тренировки; 

Владеть: 

навыками составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состоя-
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тельных режимов, 

функционального со-

стояния, возраста и 

пола занимающихся 

ния, возраста и пола занимающихся. 

ОПК-4 Способен про-

водить трениро-

вочные занятия 

различной 

направленности 

и организовы-

вать участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-Б-4.1. Объясняет 

терминологию, сред-

ства и методы техни-

ческой подготовки, 

двигательную задачу в 

избранном виде спор-

та  

ОПК-Б-4.2. Применяет 

методы, средства и 

методические приемы 

при проведении заня-

тий по избранному 

виду спорта в зависи-

мости от поставлен-

ных задач;  

ОПК-4.3. 

Осуществляет 

тренировочный 

процесс по 

избранному виду 

спорта с соблюдением 

принципов 

спортивной 

тренировки 

Знает: технику упражнений избран-

ного вида спорта; средства и методы 

техникой и тактической подготовки 

в избранном виде спорта; средства и 

методы физической подготовки в 

избранном виде спорта. 

Умеет: применять терминологию, 

при проведении занятий избранного 

вида спорта; показывать основные 

двигательные действия избранного 

вида спорта, специальные и подво-

дящие упражнения; объяснять тех-

нику выполнения упражнений, ста-

вить двигательную задачу в избран-

ном виде спорта; пользоваться спор-

тивным инвентарем, оборудованием 

и контрольно - измерительными 

приборами на занятиях по избран-

ному виду спорта. 

Владеет: навыками осуществления 

тренировочного процесса по из-

бранному виду спорта с соблюдени-

ем принципов спортивной трени-

ровки. 

ОПК-13 Способен осу-

ществлять орга-

низацию и су-

действо сорев-

нований по из-

бранному виду 

спорта 

ОПК-Б-13.1. Разраба-

тывает методику орга-

низации и проведения 

спортивных и физ-

культурно-массовых 

мероприятий в соот-

ветствии с требовани-

ями Федеральных 

стандартов спортив-

ной подготовки, пра-

вил соревнований по 

избранному виду 

спорта, норм, требова-

ний для присвоения 

спортивных разрядов  

ОПК-Б-13.2. Опреде-

ляет справедливость 

судейства, применять 

апелляционные про-

цедуры при неспра-

ведливом судействе  

ОПК-Б-13.3. Участву-

ет в судействе спор-

тивных соревнований 

Знать: 

методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий в соответ-

ствии с требованиями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки, 

правил соревнований по избранному 

виду спорта, норм, требований для 

присвоения спортивных разрядов; 

Уметь: 

Определять справедливость судей-

ства, применять апелляционные 

процедуры при несправедливом су-

действе;  

Владеть: 

навыками судейства спортивных со-

ревнований по избранному виду 

спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках 

спортивно-оздоровительного меро-

приятия. 
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по избранному виду 

спорта, спортивно-

оздоровительных со-

стязаний, проводимых 

в рамках спортивно-

оздоровительного ме-

роприятия 

ОПК-14 ОПК-14. Спосо-

бен осуществ-

лять методиче-

ское обеспече-

ние и контроль 

тренировочного 

и образователь-

ного процесса 

ОПК-Б-14.1. Разраба-

тывает учебно-

программную доку-

ментацию по трениро-

вочному и образова-

тельному процессу по 

физической культуре 

и спорту  

ОПК-Б-14.2. Анализи-

рует и обобщает ин-

формацию в области 

методического обес-

печения физической 

культуры и спорта  

ОПК-Б-14.3. Проводит 

анализ эффективности 

учебного и 

тренировочного 

занятия 

Знать: 

содержание методического обеспе-

чения образовательного процесса 

избранного вида спорта;  

Уметь: 

анализировать проведенные занятия 

для установления соответствия со-

держания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, ин-

терпретировать и использовать в 

работе полученные результаты для 

коррекции собственной деятельно-

сти;  

Владеть: 

навыками проведения педагогиче-

ского наблюдения и анализа прове-

дения занятия и фрагмента физкуль-

турно-спортивного мероприятия; 

планирования информационного 

сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнова-

ния, дня здоровья и другие меро-

приятия оздоровительного характе-

ра. 

ПК-1 

 

Способен разра-

батывать учеб-

но-методическое 

обеспечение ре-

ализации обра-

зовательной 

программы. 

ПК.Б-1.1. Проводит 

анализ требований фе-

деральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

Профессиональный 

стандарт «Педагог 

(педагогическая дея-

тельность в сфере до-

школьного, начально-

го общего, среднего 

общего образования) 

(воспитатель, учи-

тель)», утвержденный 

приказом Министер-

ства труда и социаль-

ной защиты Россий-

ской Федерации от 

18.10.2013 г. № 544н  

ПК.Б-1.2. Разрабаты-

вает структуру учеб-

Знать: 

требования федеральных государ-

ственных образовательных стандар-

тов Профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольного, началь-

ного общего, среднего общего обра-

зования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министер-

ства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 

18.10.2013 г. № 544н; 

Уметь: 

разрабатывать структуру учебной 

программы по дисциплине; плани-

ровать учебные занятия и самостоя-

тельную работу учащихся; выстраи-

вать индивидуальные образователь-

ные маршруты по дисциплине;  

Владеть: 

навыками реализации программы 
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ной программы по 

дисциплине.  

ПК.Б-1.3. Планирует 

учебные занятия и са-

мостоятельную работу 

учащихся.  

ПК.Б-1.4. Выстраивает 

индивидуальные обра-

зовательные маршру-

ты по дисциплине. 

ПКБ-1.5. Реализует 

программы учебных 

дисциплин и оценива-

ет результаты соб-

ственной деятельно-

сти. 

учебных дисциплин и оценивает ре-

зультаты собственной деятельности. 

ПК-4 Способен осу-

ществлять пла-

нирование, учет 

и анализ резуль-

татов трениро-

вочного процес-

са и соревнова-

тельной дея-

тельности на 

разных этапах 

спортивной под-

готовки 

ПК.Б.-4.1. Правильно 

и научно обоснованно 

дозирует объем и ин-

тенсивность трениро-

вочных нагрузок на 

разных этапах спор-

тивной подготовки 

ПК.Б.-4.2. Осуществ-

ляет процесс планиро-

вания способами и ме-

тодами долгосрочного, 

среднесрочного и 

краткосрочного пла-

нирования  

ПК.Б.-4.3. Составляет 

планы для разных эта-

пов спортивной под-

готовки; планирования 

микро-, мезо-, макро-

структуры трениро-

вочного процесса;  

ПК.Б.-4.4. Обеспечи-

вает участие спортс-

менов на соревнова-

ниях соответственно 

их опыту и уровню 

квалификации 

Знать: 

объем и интенсивность тренировоч-

ных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки; 

Уметь: 

осуществлять процесс планирования 

способами и методами долгосрочно-

го, среднесрочного и краткосрочно-

го планирования;  

Владеть: 

навыками составления планов для 

разных этапов спортивной подго-

товки; планирования микро-, мезо-, 

макроструктуры тренировочного 

процесса; обеспечения участия 

спортсменов на соревнованиях со-

ответственно их опыту и уровню 

квалификации. 

 

 

 

 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина « Легкоатлетическое многоборье» (Б1.О.18.02) относится к базовой части Б1.  
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Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.18.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам 

«Физическая культура», «Анатомия человека», «Биомеханика двигательной деятельно-

сти», «Теория и методика физического воспитания и спорта». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины « Легкоатлетическое многоборье» необходимо для успешного про-

хождения соответствующих практик, предусмотренных учебным планом 49.03.01. «Физи-

ческая культура, направленность (профиль) « Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта», формирования соответствующих компетенций. 

 4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академиче-

ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 академических 

часов. 
Объём дисциплины Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для заочной фор-

мы 

обучения Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий)* (всего) 

  

Аудиторная работа (всего):   

в том числе:  
лекции 16 2 

семинары, практические занятия 24 6 

практикумы Не предусмотрено Не предусмотрено 

лабораторные работы 32  

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподавате-

лем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, предусмат-

ривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творче-

скую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 24 96 

Контроль самостоятельной работы 36 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет 

/ экзамен) 

Зачет Зачет 

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (раз-

делам) с указанием отведенного на них количества академических часов 

и видов учебных занятий 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисципли-

ны 

Об-

щая 

Виды учебных занятий, включая самостоятель-

ную работу обучающихся и трудоемкость 
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тру-

доем-

кость 

(в ча-

сах) 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

ра-

бота 

Планиру-

емые ре-

зультаты 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля Лек Пр Лаб 

1 Раздел 1. Легкоатлетическое многоборье как курс специализации и 

ее задачи 

 

2 История развития «Лег-

коатлетических много-

борий» 

 2    ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Основные и дополни-

тельные средства под-

готовки многоборца 

 2    ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Морально-волевая под-

готовка в многоборье 

 2    ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Организация и проведе-

ние соревнований по 

многоборью. 

Занятия проводятся в 

интерактивной форме 

(Ролевые и деловые иг-

ры) 

 2    ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

6 Тактико-техническая 

подготовка многоборца  

 4    ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

7 Физическая подготовка 

многоборца 

 4    ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Практическое занятие. 

Задачи: закрепить и 

расширить знания ос-

новных и дополнитель-

ных средств совершен-

ствования техники от-

дельных видов упраж-

нений, входящих про-

грамму многоборья 

 

  4   ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Практическое занятие. 

Задачи: закрепить и 

расширить знания о 

технике и тактике и раз-

витии физических ка-

честв в системе подго-

товки юн. Многоборцев. 

  4   ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Практическое занятие   4  2 ОПК-14 

ПК-1 
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ПК-4 

1 ОРУ. СБУ-8-10р. 

Прыжки и прыжковые 

упражнения . Толкание 

ядра заминка, приемле-

ма для многоборца. 

  4  2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

2 Разминка в парах. По-

вторный бег 300х 3-4 

раза в 1 / 3 силу. 

Высота с разбега, повто-

рить упражнения для 

перехода планки 6 

Метание диска с места ( 

техника финального уси-

лия),. 

Бег в спокойном темпе 

дл 3-5 мин. 

  4 2 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

3 Произвольная (индиви-

дуальная разминка). 

Специальные упражне-

ния барьериста и по-

вторный бег с преодо-

лением 3-5 барьеров. 

Совершенствование 

элементов техники 

прыжка в длину с разбе-

га 6-8 раз. 

Специальные упражне-

ния метаться копья и 

метание копья с места 

10-12 раз. Обращать 

внимание на выпуск 

снаряда 

  4 4 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

4 Индивидуальная раз-

минка по подготовлен-

ным комплексам, 

упражнений. 

Повторный бег 40-60 м 

х 3 раза с акцентом на 

финиширование. 

Прыжок в длину с раз-

бега совершенствование 

полетной фазы и при-

земления 6-8 раз. Обра-

тить внимание на соче-

тание движения рук и 

ног. 

Толкание ядра со скачка 

10-12 раз. 

 

   4 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

5-6 Разминка индивидуаль-

ная 15-20 мин. 

Участие в прикидке в 4-

х борье бег-100 м, пры-

жок в длину с разбега, 

метание диска с места, 

   4 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 
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метания копья. 

Анализ результатов вы-

ступления и самочув-

ствия. 

 

7 Равномерный продол-

жительный бег до 20 

мин. 

Совершенствование 

техники толкания ядра 

со скачка. 

Индивидуализация тех-

ники разбега в прыжках 

в высоту с разбега. Бег 

на 400 м.1/3 силы. 

   4 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

8 Прикидка в барьерном 

беге 55 м. 

Метание копья – обуче-

ние сочетанию финаль-

ного усилия с послед-

ним шагом (лев.ноги). 

Совершенствование 

развития силовых ка-

честв 

   2 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

9 Совершенствование 

техники барьерного бе-

га на 100 и 110 м.с/б. 

Прыжок в длину с раз-

бега – совершенство-

вать технику в целом. 

Метание копья совер-

шенствовать технику в 

целом 

   2 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

10 Индивидуальная раз-

минка приближенных 

условиях к участию в 

соревнованиях. 

Прикидка в шестиборье 

(100м длина, диск, 110 

м. с/б, ядро, бег 400м.). 

   2 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

11 Развитие физических 

качеств. 

Силовые упражнения с 

гирями 6-8-4 раза. 

Скоростные упражне-

ния (повт. бег 30х6 раз). 

Упражнения на коорди-

нацию 8-10 упражне-

ний. 

Упражнения на вынос-

ливость повторный бег 

300х4 раза 1/3 силу. 

 

   2 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

12 Прикидка на техниче-

скую грамотность вы-

полнения упражнений в 

метаниях (ядро, диск, 

   2 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 
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копье) в прыжке в дли-

ну с разбега и высоту. 

 

требовани-

ям 

13 Совершенствовать тех-

нику барьерного бега. 

Разбор содержания гра-

фика соревнований и 

положения о проведе-

нии соревнований. 

Составление и анализ 

комплекса упражнений 

для разминки перед со-

ревнованием. 

   2 2 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

14 Прикидка по программе 

1-го дня соревнований в 

многоборье юношей – 

100м длина, ядро, высо-

та 400 м.; девушки – 

100м с/б ядро (4 кг), вы-

сота 200. 

   2 2 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

15 Анализ результатов 

контрольных прикидок 
36     ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Сдача 

нормати-

вов по за-

четным 

требовани-

ям 

 Итого: 108 16 24 32 24   

 

 

Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Легкоатлетическое 

многоборье как курс 

специализации и ее 

задачи 

 2 - - 4 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

 

2 ОРУ. СБУ-8-10р. 

Прыжки и прыжковые 

упражнения . Толка-

ние ядра заминка, 

приемлема для мно-

гоборца. 

 - - 2 4 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Разминка в парах. По-

вторный бег 300х 3-4 

раза в 1 / 3 силу. 

Высота с разбега, по-

вторить упражнения 

 - - 2 6 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 
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для перехода планки 6 

Метание диска с ме-

ста ( техника финаль-

ного усилия),. 

Бег в спокойном тем-

пе дл 3-5 мин. 

4 Произвольная (инди-

видуальная разминка). 

Специальные упраж-

нения барьериста и 

повторный бег с пре-

одолением 3-5 барье-

ров. 

Совершенствование 

элементов техники 

прыжка в длину с 

разбега 6-8 раз. 

Специальные упраж-

нения метаться копья 

и метание копья с ме-

ста 10-12 раз. Обра-

щать внимание на вы-

пуск снаряда 

 - - 2 6 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Индивидуальная раз-

минка по подготов-

ленным комплексам, 

упражнений. 

Повторный бег 40-60 

м х 3 раза с акцентом 

на финиширование. 

Прыжок в длину с 

разбега совершен-

ствование полетной 

фазы и приземления 

6-8 раз. Обратить 

внимание на сочета-

ние движения рук и 

ног. 

Толкание ядра со 

скачка 10-12 раз 

 - - - 10 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

6 Разминка индивиду-

альная 15-20 мин. 

Участие в прикидке в 

4-х борье бег-100 м, 

прыжок в длину с 

разбега, метание дис-

ка с места, метания 

копья. 

Анализ результатов 

выступления и само-

чувствия. 

 

 - - - 10 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 
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7 Равномерный про-

должительный бег до 

20 мин. 

Совершенствование 

техники толкания яд-

ра со скачка. 

Индивидуализация 

техники разбега в 

прыжках в высоту с 

разбега. Бег на 400 

м.1/3 силы. 

Занятия проводятся 

в интерактивной 

форме (Наглядный 

метод). 

 

 - - - 8 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Прикидка в барьер-

ном беге 55 м. 

Метание копья – обу-

чение сочетанию фи-

нального усилия с по-

следним шагом 

(лев.ноги). 

Совершенствование 

развития силовых ка-

честв 

 - - - 8 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Совершенствование 

техники барьерного 

бега на 100 и 110 

м.с/б. 

Прыжок в длину с 

разбега – совершен-

ствовать технику в 

целом. 

Метание копья со-

вершенствовать тех-

нику в целом 

 - - - 8 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

10 Индивидуальная раз-

минка приближенных 

условиях к участию в 

соревнованиях. 

Прикидка в шестибо-

рье (100м длина, диск, 

110 м. с/б, ядро, бег 

400м.). 

 

 - - - 8 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

11 Развитие физических 

качеств. 

Силовые упражнения 

с гирями 6-8-4 раза. 

Скоростные упражне-

ния (повт. бег 30х6 

 - - - 10 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 
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раз). 

Упражнения на коор-

динацию 8-10 упраж-

нений. 

Упражнения на вы-

носливость повтор-

ный бег 300х4 раза 

1/3 силу. 

 

12 Прикидка на техниче-

скую грамотность вы-

полнения упражнений 

в метаниях (ядро, 

диск, копье) в прыжке 

в длину с разбега и 

высоту. 

 

    8 ОПК-14 

ПК-1 

ПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

13 Совершенствовать 

технику барьерного 

бега. 

Разбор содержания 

графика соревнований 

и положения о прове-

дении соревнований. 

Составление и анализ 

комплекса упражне-

ний для разминки пе-

ред соревнованием 

    6 ОПК-1 

ОПК-13 

ОПК-4 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Итого: 108 2 6 - 96   

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине (модулю) 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе са-

мостоятельной работы студенты могут пользоваться следующими методическими мате-

риалами: 

Алабин В.Г., Алабин А.В., Бизин В.П Многолетняя тренировка юных спортсменов. Учеб-

ное пособие. – Харьков: Основа, 1993. 

 

2. Кубеков Э.А. Легкая атлетика.Учебно-методический комплекс. – Карачаевск, 

20015. – 39 с. 

7.Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровни 

сформиро-

ванности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 
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ОПК-1 

Базовый 

 

Знать: основ-

ные положения 

теории физиче-

ской культуры, 

физиологиче-

ское характе-

ристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ские и психо-

логические 

особенности 

занимающихся 

различного по-

ла и возраста; 

Не знает мето-

ды, основные 

положения тео-

рии физической 

культуры, фи-

зиологическое 

характеристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ские и психоло-

гические осо-

бенности зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста; 

В целом знает  

основные поло-

жения теории 

физической 

культуры, фи-

зиологическое 

характеристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ские и психоло-

гические осо-

бенности зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста; 

Знает правила 

основные поло-

жения теории 

физической 

культуры, фи-

зиологическое 

характеристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ские и психоло-

гические осо-

бенности зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста; 

 

Уметь:   
анализировать 

уровень подго-

товленности 

занимающихся 

физической 

культурой на 

основе морфо-

логических, 

физиологиче-

ских психоло-

гических кри-

териев оценки 

физического 

развития по 

возрасту и по-

лу; дозировать 

нагрузку на 

основе объек-

тивных и субъ-

ективных 

предпосылок, 

целевых и объ-

ективных па-

раметров физи-

ческого воспи-

тания и спор-

тивной трени-

ровки; 

Не умеет анали-

зировать уро-

вень подготов-

ленности зани-

мающихся фи-

зической куль-

турой на основе 

морфологиче-

ских, физиоло-

гических психо-

логических кри-

териев оценки 

физического 

развития по воз-

расту и полу; 

дозировать 

нагрузку на ос-

нове объектив-

ных и субъек-

тивных предпо-

сылок, целевых 

и объективных 

параметров фи-

зического вос-

питания и спор-

тивной трени-

ровки; 

В целом умеет 

анализировать 

уровень подго-

товленности 

занимающихся 

физической 

культурой на 

основе морфо-

логических, фи-

зиологических 

психологиче-

ских критериев 

оценки физиче-

ского развития 

по возрасту и 

полу; дозиро-

вать нагрузку на 

основе объек-

тивных и субъ-

ективных пред-

посылок, целе-

вых и объектив-

ных параметров 

физического 

воспитания и 

спортивной тре-

нировки; 

Умеет анализи-

ровать уровень 

подготовленно-

сти занимаю-

щихся физиче-

ской культурой 

на основе мор-

фологических, 

физиологиче-

ских психологи-

ческих критери-

ев оценки физи-

ческого разви-

тия по возрасту 

и полу; дозиро-

вать нагрузку на 

основе объек-

тивных и субъ-

ективных пред-

посылок, целе-

вых и объектив-

ных параметров 

физического 

воспитания и 

спортивной тре-

нировки; 

 

 Владеть: 

навыками со-

ставления ком-

плексов 

упражнений с 

учетом двига-

тельных режи-

мов, функцио-

нального со-

стояния, воз-

Не владеет 

навыками со-

ставления ком-

плексов упраж-

нений с учетом 

двигательных 

режимов, функ-

ционального 

состояния, воз-

раста и пола за-

В целом владеет 

навыками со-

ставления ком-

плексов упраж-

нений с учетом 

двигательных 

режимов, функ-

ционального 

состояния, воз-

раста и пола за-

Владеет навы-

ками составле-

ния комплексов 

упражнений с 

учетом двига-

тельных режи-

мов, функцио-

нального состо-

яния, возраста и 

пола занимаю-
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раста и пола 

занимающихся. 

нимающихся. нимающихся. щихся. 

Повышенны

й 

Знать:  основ-

ные положения 

теории физиче-

ской культуры, 

физиологиче-

ское характе-

ристики 

нагрузки, ана-

томо-

морфологиче-

ские и психо-

логические 

особенности 

занимающихся 

различного по-

ла и возраста; 

   В полном объе-

ме знает основ-

ные положения 

теории физиче-

ской культуры, 

физиологиче-

ское характери-

стики нагрузки, 

анатомо-

морфологиче-

ские и психоло-

гические осо-

бенности зани-

мающихся раз-

личного пола и 

возраста; 

Уметь:  анали-

зировать уро-

вень подготов-

ленности зани-

мающихся фи-

зической куль-

турой на осно-

ве морфологи-

ческих, физио-

логических 

психологиче-

ских критериев 

оценки физиче-

ского развития 

по возрасту и 

полу; дозиро-

вать нагрузку 

на основе объ-

ективных и 

субъективных 

предпосылок, 

целевых и объ-

ективных па-

раметров физи-

ческого воспи-

тания и спор-

тивной трени-

ровки; 

   Умеет в полном 

объеме анали-

зировать уро-

вень подготов-

ленности зани-

мающихся фи-

зической куль-

турой на основе 

морфологиче-

ских, физиоло-

гических пси-

хологических 

критериев 

оценки физиче-

ского развития 

по возрасту и 

полу; дозиро-

вать нагрузку на 

основе объек-

тивных и субъ-

ективных пред-

посылок, целе-

вых и объек-

тивных пара-

метров физиче-

ского воспита-

ния и спортив-

ной тренировки; 

Владеть:  
навыками со-

ставления ком-

плексов 

упражнений с 

учетом двига-

тельных режи-

   В полном объе-

ме навыками 

составления 

комплексов 

упражнений с 

учетом двига-

тельных режи-
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мов, функцио-

нального со-

стояния, воз-

раста и пола 

занимающихся. 

мов, функцио-

нального состо-

яния, возраста и 

пола занимаю-

щихся. 

ОПК-4 

Базовый 

 

Знать: технику 

упражнений 

избранного ви-

да спорта; 

средства и ме-

тоды техникой 

и тактической 

подготовки в 

избранном виде 

спорта; сред-

ства и методы 

физической 

подготовки в 

избранном виде 

спорта; 

Не знает техни-

ку упражнений 

избранного вида 

спорта; средства 

и методы техни-

кой и тактиче-

ской подготовки 

в избранном ви-

де спорта; сред-

ства и методы 

физической 

подготовки в 

избранном виде 

спорта; 

В целом знает  

технику упраж-

нений избран-

ного вида спор-

та; средства и 

методы техни-

кой и тактиче-

ской подготовки 

в избранном 

виде спорта; 

средства и ме-

тоды физиче-

ской подготовки 

в избранном 

виде спорта; 

Знает технику 

упражнений из-

бранного вида 

спорта; средства 

и методы техни-

кой и тактиче-

ской подготовки 

в избранном 

виде спорта; 

средства и ме-

тоды физиче-

ской подготовки 

в избранном 

виде спорта; 

 

Уметь:   
применять тер-

минологию, 

при проведе-

нии занятий 

избранного ви-

да спорта; по-

казывать ос-

новные двига-

тельные дей-

ствия избран-

ного вида 

спорта, специ-

альные и под-

водящие 

упражнения; 

объяснять тех-

нику выполне-

ния упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спор-

тивным инвен-

тарем, обору-

дованием и 

контрольно - 

измерительны-

ми приборами 

на занятиях по 

избранному 

виду спорта; 

Не умеет при-

менять терми-

нологию, при 

проведении за-

нятий избранно-

го вида спорта; 

показывать ос-

новные двига-

тельные дей-

ствия избранно-

го вида спорта, 

специальные и 

подводящие 

упражнения; 

объяснять тех-

нику выполне-

ния упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спортив-

ным инвента-

рем, оборудова-

нием и кон-

трольно - изме-

рительными 

приборами на 

занятиях по из-

бранному виду 

спорта; 

В целом умеет 

применять тер-

минологию, при 

проведении за-

нятий избранно-

го вида спорта; 

показывать ос-

новные двига-

тельные дей-

ствия избранно-

го вида спорта, 

специальные и 

подводящие 

упражнения; 

объяснять тех-

нику выполне-

ния упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спортив-

ным инвента-

рем, оборудова-

нием и кон-

трольно - изме-

рительными 

приборами на 

занятиях по из-

бранному виду 

спорта; 

Умеет приме-

нять терминоло-

гию, при прове-

дении занятий 

избранного вида 

спорта; показы-

вать основные 

двигательные 

действия из-

бранного вида 

спорта, специ-

альные и подво-

дящие упражне-

ния; объяснять 

технику выпол-

нения упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спортив-

ным инвента-

рем, оборудова-

нием и кон-

трольно - изме-

рительными 

приборами на 

занятиях по из-

бранному виду 

спорта; 
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 Владеть: 

навыками осу-

ществления 

тренировочно-

го процесса по 

избранному 

виду спорта с 

соблюдением 

принципов 

спортивной 

тренировки. 

Не владеет 

навыками осу-

ществления тре-

нировочного 

процесса по из-

бранному виду 

спорта с соблю-

дением принци-

пов спортивной 

тренировки. 

В целом владеет 

навыками осу-

ществления 

тренировочного 

процесса по из-

бранному виду 

спорта с соблю-

дением принци-

пов спортивной 

тренировки. 

Владеет навы-

ками осуществ-

ления трениро-

вочного процес-

са по избранно-

му виду спорта 

с соблюдением 

принципов 

спортивной тре-

нировки. 

 

Повышенны

й 

Знать:  техни-

ку упражнений 

избранного ви-

да спорта; 

средства и ме-

тоды техникой 

и тактической 

подготовки в 

избранном виде 

спорта; сред-

ства и методы 

физической 

подготовки в 

избранном виде 

спорта; 

   В полном объе-

ме знает техни-

ку упражнений 

избранного ви-

да спорта; сред-

ства и методы 

техникой и так-

тической подго-

товки в избран-

ном виде спор-

та; средства и 

методы физиче-

ской подготов-

ки в избранном 

виде спорта;  

Уметь:  при-

менять терми-

нологию, при 

проведении 

занятий из-

бранного вида 

спорта; пока-

зывать основ-

ные двигатель-

ные действия 

избранного ви-

да спорта, спе-

циальные и 

подводящие 

упражнения; 

объяснять тех-

нику выполне-

ния упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спор-

тивным инвен-

тарем, обору-

дованием и 

контрольно - 

измерительны-

ми приборами 

   Умеет в полном 

объеме приме-

нять термино-

логию, при про-

ведении занятий 

избранного ви-

да спорта; пока-

зывать основ-

ные двигатель-

ные действия 

избранного ви-

да спорта, спе-

циальные и 

подводящие 

упражнения; 

объяснять тех-

нику выполне-

ния упражне-

ний, ставить 

двигательную 

задачу в из-

бранном виде 

спорта; пользо-

ваться спортив-

ным инвента-

рем, оборудова-

нием и кон-

трольно - изме-

рительными 

приборами на 
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на занятиях по 

избранному 

виду спорта; 

 

занятиях по из-

бранному виду 

спорта; 

Владеть:  
навыками осу-

ществления 

тренировочно-

го процесса по 

избранному 

виду спорта с 

соблюдением 

принципов 

спортивной 

тренировки. 

   В полном объе-

ме владеет  

навыками осу-

ществления 

тренировочного 

процесса по из-

бранному виду 

спорта с соблю-

дением принци-

пов спортивной 

тренировки. 

ОПК-13 

Базовый 

 

Знать: содер-

жание методи-

ческого обес-

печения обра-

зовательного 

процесса из-

бранного вида 

спорта; 

Не знает содер-

жание методи-

ческого обеспе-

чения образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

 

В целом знает  

содержание ме-

тодического 

обеспечения 

образовательно-

го процесса из-

бранного вида 

спорта; 

 

Знает содержа-

ние методиче-

ского обеспече-

ния образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

 

 

Уметь:   
анализировать 

проведенные 

занятия для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и 

средств по-

ставленным 

целям и зада-

чам, интерпре-

тировать и ис-

пользовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

Не умеет анали-

зировать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

В целом умеет 

анализировать 

проведенные 

занятия для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

Умеет разраба-

тывать анализи-

ровать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

 

 Владеть: 

навыками про-

ведения педа-

гогического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

Не владеет 

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

В целом владеет 

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

Владеет навы-

ками проведе-

ния педагогиче-

ского наблюде-

ния и анализа 

проведения за-

нятия и фраг-

мента физкуль-

турно-

спортивного 
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мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопро-

вождения физ-

культурно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, 

дня здоровья и 

другие меро-

приятия оздо-

ровительного 

характера. 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприятия 

оздоровительно-

го характера.  

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

Повышенны

й 

Знать:  содер-

жание методи-

ческого обес-

печения обра-

зовательного 

процесса из-

бранного вида 

спорта; 

   В полном объе-

ме знает содер-

жание методи-

ческого обеспе-

чения образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

Уметь:  анали-

зировать про-

веденные заня-

тия для уста-

новления соот-

ветствия со-

держания, ме-

тодов и средств 

поставленным 

целям и зада-

чам, интерпре-

тировать и ис-

пользовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

   Умеет в полном 

объеме анали-

зировать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

Владеть:  
навыками про-

ведения педа-

гогического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопро-

вождения физ-

   В полном объе-

ме владеет  

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-
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культурно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, 

дня здоровья и 

другие меро-

приятия оздо-

ровительного 

характера. 

дения физкуль-

турно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

ОПК-14 

Базовый 

 

Знать: содер-

жание методи-

ческого обес-

печения обра-

зовательного 

процесса из-

бранного вида 

спорта; 

Не знает содер-

жание методи-

ческого обеспе-

чения образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

 

В целом знает  

содержание ме-

тодического 

обеспечения 

образовательно-

го процесса из-

бранного вида 

спорта; 

 

Знает содержа-

ние методиче-

ского обеспече-

ния образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

 

 

Уметь:   
анализировать 

проведенные 

занятия для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и 

средств по-

ставленным 

целям и зада-

чам, интерпре-

тировать и ис-

пользовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

Не умеет анали-

зировать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

В целом умеет 

анализировать 

проведенные 

занятия для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

Умеет разраба-

тывать анализи-

ровать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе получен-

ные результаты 

для коррекции 

собственной 

деятельности;  

 

 Владеть: 

навыками про-

ведения педа-

гогического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопро-

вождения физ-

культурно-

Не владеет 

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

В целом владеет 

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

Владеет навы-

ками проведе-

ния педагогиче-

ского наблюде-

ния и анализа 

проведения за-

нятия и фраг-

мента физкуль-

турно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-
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спортивного 

праздника, со-

ревнования, 

дня здоровья и 

другие меро-

приятия оздо-

ровительного 

характера. 

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприятия 

оздоровительно-

го характера.  

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

Повышенны

й 

Знать:  содер-

жание методи-

ческого обес-

печения обра-

зовательного 

процесса из-

бранного вида 

спорта; 

   В полном объе-

ме знает содер-

жание методи-

ческого обеспе-

чения образова-

тельного про-

цесса избранно-

го вида спорта; 

Уметь:  анали-

зировать про-

веденные заня-

тия для уста-

новления соот-

ветствия со-

держания, ме-

тодов и средств 

поставленным 

целям и зада-

чам, интерпре-

тировать и ис-

пользовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

   Умеет в полном 

объеме анали-

зировать прове-

денные занятия 

для установле-

ния соответ-

ствия содержа-

ния, методов и 

средств постав-

ленным целям и 

задачам, интер-

претировать и 

использовать в 

работе полу-

ченные резуль-

таты для кор-

рекции соб-

ственной дея-

тельности; 

Владеть:  
навыками про-

ведения педа-

гогического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопро-

вождения физ-

культурно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, 

дня здоровья и 

другие меро-

   В полном объе-

ме владеет  

навыками про-

ведения педаго-

гического 

наблюдения и 

анализа прове-

дения занятия и 

фрагмента физ-

культурно-

спортивного 

мероприятия; 

планирования 

информацион-

ного сопровож-

дения физкуль-

турно-

спортивного 

праздника, со-

ревнования, дня 

здоровья и дру-
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приятия оздо-

ровительного 

характера. 

гие мероприя-

тия оздорови-

тельного харак-

тера. 

ПК-1 

Базовый 

 

Знать: требо-

вания феде-

ральных госу-

дарственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогиче-

ская деятель-

ность в сфере 

дошкольного, 

начального 

общего, сред-

него общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства 

труда и соци-

альной защиты 

Российской 

Федерации от 

18.10.2013 г. № 

544н; 

Не знает требо-

вания феде-

ральных госу-

дарственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере дошколь-

ного, начально-

го общего, 

среднего обще-

го образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства тру-

да и социальной 

защиты Россий-

ской Федерации 

от 18.10.2013 г. 

№ 544н; 

 

В целом знает  

требования фе-

деральных гос-

ударственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере дошколь-

ного, начально-

го общего, 

среднего обще-

го образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства тру-

да и социальной 

защиты Россий-

ской Федерации 

от 18.10.2013 г. 

№ 544н; 

 

Знает правила 

требования фе-

деральных гос-

ударственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере дошколь-

ного, начально-

го общего, 

среднего обще-

го образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства тру-

да и социальной 

защиты Россий-

ской Федерации 

от 18.10.2013 г. 

№ 544н; 

 

 

Уметь:   
разрабатывать 

структуру 

учебной про-

граммы по 

дисциплине; 

планировать 

учебные заня-

тия и самостоя-

тельную работу 

учащихся; вы-

страивать ин-

дивидуальные 

образователь-

ные маршруты 

по дисциплине; 

Не умеет разра-

батывать струк-

туру учебной 

программы по 

дисциплине; 

планировать 

учебные занятия 

и самостоятель-

ную работу 

учащихся; вы-

страивать инди-

видуальные об-

разовательные 

маршруты по 

дисциплине; 

 

В целом умеет 

разрабатывать 

структуру учеб-

ной программы 

по дисциплине; 

планировать 

учебные занятия 

и самостоятель-

ную работу 

учащихся; вы-

страивать инди-

видуальные об-

разовательные 

маршруты по 

дисциплине; 

 

Умеет разраба-

тывать структу-

ру учебной про-

граммы по дис-

циплине; пла-

нировать учеб-

ные занятия и 

самостоятель-

ную работу 

учащихся; вы-

страивать инди-

видуальные об-

разовательные 

маршруты по 

дисциплине; 

 

 

 Владеть: 

навыками реа-

лизации про-

граммы учеб-

ных дисциплин 

и оценивает 

результаты 

Не владеет 

навыками реали-

зации програм-

мы учебных 

дисциплин и 

оценивает ре-

зультаты соб-

В целом вла-

деет навыками 

реализации 

программы 

учебных дис-

циплин и оце-

нивает резуль-

Владеет навы-

ками реализа-

ции программы 

учебных дис-

циплин и оце-

нивает резуль-

таты собствен-
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собственной 

деятельности. 

ственной дея-

тельности. 

таты соб-

ственной дея-

тельности. 

ной деятельно-

сти. 

Повышенны

й 

Знать:  требо-

вания феде-

ральных госу-

дарственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогиче-

ская деятель-

ность в сфере 

дошкольного, 

начального 

общего, сред-

него общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства 

труда и соци-

альной защиты 

Российской 

Федерации от 

18.10.2013 г. № 

544н; 

   В полном тре-

бования феде-

ральных госу-

дарственных 

образователь-

ных стандартов 

Профессио-

нальный стан-

дарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере дошколь-

ного, начально-

го общего, 

среднего обще-

го образования) 

(воспитатель, 

учитель)», 

утвержденный 

приказом Ми-

нистерства тру-

да и социальной 

защиты Россий-

ской Федерации 

от 18.10.2013 г. 

№ 544н; 

Уметь:  разра-

батывать 

структуру 

учебной про-

граммы по 

дисциплине; 

планировать 

учебные заня-

тия и самостоя-

тельную работу 

учащихся; вы-

страивать ин-

дивидуальные 

образователь-

ные маршруты 

по дисциплине; 

   Умеет в полном 

объеме разраба-

тывать структу-

ру учебной про-

граммы по дис-

циплине; пла-

нировать учеб-

ные занятия и 

самостоятель-

ную работу 

учащихся; вы-

страивать инди-

видуальные об-

разовательные 

маршруты по 

дисциплине; 

Владеть:  
навыками реа-

лизации про-

граммы учеб-

ных дисци-

плин и оцени-

вает результа-

   В полном объ-

еме владеет  

навыками реа-

лизации про-

граммы учеб-

ных дисциплин 

и оценивает 
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ты собствен-

ной деятель-

ности. 

результаты 

собственной 

деятельности. 

ПК-4 

Базовый 

 

Знать: объем и 

интенсивность 

тренировочных 

нагрузок на 

разных этапах 

спортивной 

подготовки; 

Не знает объем 

и интенсивность 

тренировочных 

нагрузок на раз-

ных этапах 

спортивной 

подготовки; 

В целом знает  

объем и интен-

сивность трени-

ровочных 

нагрузок на раз-

ных этапах 

спортивной 

подготовки; 

Знает правила 

объем и интен-

сивность трени-

ровочных 

нагрузок на раз-

ных этапах 

спортивной 

подготовки; 

 

Уметь:   
осуществлять 

процесс плани-

рования спосо-

бами и метода-

ми долгосроч-

ного, средне-

срочного и 

краткосрочного 

планирования;  

Не умеет осу-

ществлять про-

цесс планирова-

ния способами и 

методами дол-

госрочного, 

среднесрочного 

и краткосрочно-

го планирова-

ния;  

В целом умеет 

осуществлять 

процесс плани-

рования спосо-

бами и метода-

ми долгосроч-

ного, средне-

срочного и 

краткосрочного 

планирования;  

Умеет осу-

ществлять про-

цесс планирова-

ния способами и 

методами дол-

госрочного, 

среднесрочного 

и краткосрочно-

го планирова-

ния;  

 

 Владеть: 

навыками со-

ставления пла-

нов для разных 

этапов спор-

тивной подго-

товки; плани-

рования мик-

ро-, мезо-, 

макрострукту-

ры трениро-

вочного про-

цесса; обеспе-

чения участия 

спортсменов на 

соревнованиях 

соответственно 

их опыту и 

уровню квали-

фикации. 

Не владеет 

навыками со-

ставления пла-

нов для разных 

этапов спортив-

ной подготовки; 

планирования 

микро-, мезо-, 

макроструктуры 

тренировочного 

процесса; обес-

печения участия 

спортсменов на 

соревнованиях 

соответственно 

их опыту и 

уровню квали-

фикации. 

В целом навы-

ками состав-

ления планов 

для разных 

этапов спор-

тивной подго-

товки; плани-

рования мик-

ро-, мезо-, 

макрострукту-

ры трениро-

вочного про-

цесса; обеспе-

чения участия 

спортсменов 

на соревнова-

ниях соответ-

ственно их 

опыту и уров-

ню квалифи-

кации. 

Владеет навы-

ками составле-

ния планов для 

разных этапов 

спортивной 

подготовки; 

планирования 

микро-, мезо-, 

макрострукту-

ры трениро-

вочного про-

цесса; обеспе-

чения участия 

спортсменов на 

соревнованиях 

соответственно 

их опыту и 

уровню квали-

фикации. 

 

Повышенны

й 

Знать:  объем 

и интенсив-

ность трениро-

вочных нагру-

зок на разных 

этапах спор-

тивной подго-

товки; 

 

   В полном объе-

ме знает объем и 

интенсивность 

тренировочных 

нагрузок на раз-

ных этапах 

спортивной под-

готовки; 
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Уметь:  осу-

ществлять про-

цесс планиро-

вания способа-

ми и методами 

долгосрочного, 

среднесрочного 

и краткосроч-

ного планиро-

вания;  

   Умеет в полном 

объеме осу-

ществлять про-

цесс планирова-

ния способами и 

методами долго-

срочного, сред-

несрочного и 

краткосрочного 

планирования;  

Владеть:  
навыками со-

ставления 

планов для 

разных этапов 

спортивной 

подготовки; 

планирования 

микро-, мезо-, 

макрострук-

туры трени-

ровочного 

процесса; 

обеспечения 

участия 

спортсменов 

на соревнова-

ниях соответ-

ственно их 

опыту и уров-

ню квалифи-

кации. 

   В полном объ-

еме владеет  

навыками со-

ставления пла-

нов для разных 

этапов спор-

тивной подго-

товки; плани-

рования микро-

, мезо-, макро-

структуры тре-

нировочного 

процесса; 

обеспечения 

участия 

спортсменов на 

соревнованиях 

соответственно 

их опыту и 

уровню квали-

фикации. 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

7.2.1. Типовые темы рефератов 

 

1. Легкая атлетика как вид спорта. Классификация легкоатлетических упражнений. 

2. История возникновения и развития легкоатлетического спорта. 

3. Возникновение и развитие многоборьем в России. 

4. Эволюция техники легкоатлетических упражнений. 

5. Урок легкой атлетики в школе и его разновидности (по направленности). Анализ урока 

по легкой атлетике. 

6. Организация, планирование и учет работы по легкой атлетике в школе. 

7. Анализ школьной программы по физической культуре (раздел “Легкая атлетика” и 

“Кроссовая подготовка”). 

8. Типовая схема обучения и этапы формирования двигательного действия в легкой ат-

летике. 

9. Самостоятельная работа по легкой атлетике в школе и контроль за ее выполнением 

(домашнее задание).  

10. Легкая атлетика в режиме дня школы. 
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11. Организация внеклассной работы по легкой атлетике в школе. 

12. Виды контроля на занятиях по легкой атлетике в школе. 

13. Методика развития быстроты многоборцев в процессе тренировки. 

14. Методика развития выносливости многоборцев в процессе спортивной тренировки  

15. Методика развития силы многоборцев в процессе спортивной подготовки 

16. Учет возрастных особенностей учащихся на занятиях по легкой атлетике. 

17. Специфика реализации дидактических принципов в обучении легкоатлетическим дей-

ствиям. 

18. Предупреждение травматизма при занятиях многоборьем. 

19. Принципы и методы спортивной тренировки в легкой атлетике. 

Планирование спортивной тренировки многоборцев. 

 
Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

-отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

-четко структурирован, с выделением основных моментов; 

-доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 

--доклад длинный, не вполне четкий; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 

наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

-докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

-на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

-доклад не сделан; 

-докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 
-на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

7.2.2. Примерные вопросы к аттестации 

1.  Легкая атлетика как вид спорта. Классификация легкоатлетических упражнений. 

2. История возникновения и развития легкоатлетического спорта. 

3. Возникновение и развитие легкой атлетики в России. 

4. Эволюция техники легкоатлетических упражнений. 

5. Урок легкой атлетики в школе и его разновидности (по направленности). Анализ 

урока по легкой атлетике. 

6. Организация, планирование и учет работы по легкой атлетике в школе. 

7. Анализ школьной программы по физической культуре (раздел “Легкая атлетика” 

и “Кроссовая подготовка”. 

8. Типовая схема обучения и этапы формирования двигательного действия в легкой 

атлетике. 

9. Самостоятельная работа по легкой атлетике в школе и контроль за ее выполнени-

ем (домашнее задание).  

10. Легкая атлетика в режиме дня школы. 

11. Организация внеклассной работы по легкой атлетике в школе. 

12. Виды контроля на занятиях по легкой атлетике в школе. 
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13. Методика развития быстроты на уроках физической культуры средствами 

легкой атлетики (по возрастам). 

14. Методика развития выносливости на уроках физической культуры сред-

ствами легкой атлетики (по возрастам). 

15. Методика развития силовых качеств учащихся на уроках физкультуры сред-

ствами легкой атлетики. 

16. Учет возрастных особенностей учащихся на занятиях по легкой атлетике. 

17. Специфика реализации дидактических принципов в обучении легкоатлети-

ческим действиям. 

18. Предупреждение травматизма при обучении технике легкоатлетических 

упражнений. 

19. Принципы и методы спортивной тренировки в легкой атлетике. 

20. Планирование спортивной тренировки легкоатлетов. 

21. Виды подготовки легкоатлетов и их краткая характеристика. 

22. Биомеханические основы техники ходьбы. 

23. Биомеханические основы техники бега. 

24. Биомеханические основы техники прыжков. 

25. Биомеханические основы техники метаний. 

26. Аэродинамические свойства снарядов для метаний. 

27. Разновидности и обоснование стартовых положений в беге. 

28. Анализ техники спортивной ходьбы. 

29. Анализ техники бега на короткие дистанции. 

30. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции. 

31. Анализ техники бега на местности (кроссовый бег). 

32. Анализ техники бега с барьерами. 

33. Анализ техники эстафетного бега. 

34. Анализ техники прыжка в длину способом “согнув ноги”. 

35. Анализ техники прыжка в длину способом “ножницы”. 

36. Анализ техники прыжка в длину способом “прогнувшись”. 

37. Анализ техники тройного прыжка с разбега. 

38. Анализ техники прыжка в высоту способом “перешагивание”. 

39. Анализ техники прыжка в высоту способом “фосбюри-флоп”. 

40. Анализ техники метания малого мяча, гранаты и копья. 

41. Анализ техники толкания ядра и ее разновидности. 

42. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 

43. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции. 

44. Методика обучения технике барьерного бега. 

45. Методика обучения технике передачи и приема эстафетной палочки. 

46. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега способом “согнув но-

ги”. 

47. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом “переша-

гивание”. 

48. Методика обучения технике метания мяча, гранаты. 

49. Виды, характер и уровень соревнований по легкой атлетике. 

50. Положение о легкоатлетических соревнованиях.  

51. Именная и техническая заявки соревнований.  

52. Карточки участников соревнований по легкой атлетике. 

53. Обязанности и права главного судьи соревнований по легкой атлетике. 

54. Обязанности судей по спортивной ходьбе. 

55. Состав судейской бригады на старте и обязанности стартеров. 

56. Состав судейской бригады и организация работы на финише. 

57. Обязанности судей на дистанции, препятствиях и этапах эстафет. 
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58. Состав судейской бригады по прыжкам и метаниям и ее  обязанности. 

59. Обязанности секретаря при проведении соревнований по бегу, прыжкам и 

метаниям. 

60. Определение победителя по бегу, прыжкам и метаниям. 

61. Правила проведения соревнований по спортивной ходьбе. 

62. Судейство соревнований в гладком беге. 

63. Правила проведения соревнований в эстафетном беге. 

64. Правила проведения соревнований в барьерном беге и стипль-чезе. 

65. Правила проведения соревнований по прыжкам в длину и тройному с разбе-

га. 

66. Правила проведения соревнований по прыжкам в высоту с разбега и с ше-

стом. 

67. Правила проведения соревнований по метанию копья, гранаты и мяча. 

68. Правила проведения соревнований в толкании ядра. 

69. Правила проведения соревнований по метанию диска и молота. 

70. Правила проведения соревнований по отдельным видам многоборий. 

71. Оборудование мест соревнований по прыжкам в длину и тройным с разбега. 

72. Оборудование мест соревнований по прыжкам в высоту и с шестом. 

73. Оборудование и места соревнований по метанию мяча, гранаты, копья. 

74. Оборудование мест соревнований по метанию диска и молота и толканию 

ядра. 

Особенности  судейства соревнований по легкой атлетике в закрытых помещениях. 

 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-

гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-

жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 

навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

7.2.3.Зачетные требования по практическому материалу: 

 

Техника выполнения контрольных упражнений легкоатлетического многоборья: 

Оценка «5» – выполнение упражнения без ошибок;  

Оценка «4» – выполнение упражнения с минимальными ошибками; 

Оценка «3» - выполнение упражнения с грубыми ошибками; 

Оценка «2» - невыполнение упражнения в целом  или пропусками отдельных эле-

ментов. 

 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 
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Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 
«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "незачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины (модуля) 

8.1. Основная литература: 

1. Белова Т.Ю., Ковальчук О.Г., Семенова Ю.. -  Легкая атлетика. Техника и 

методика обучения. Омск: ОмГТУ, 2008. 

2. Жилкин А.И, Легкая атлетика учебник для студентов ФФК. - М.: 2003 

3. Лутковский Л. Легкая атлетика: правила соревнований. - М.: Терра – спорт, 2005. 

4. .Озолин Э. С. Спринтерский бег.- М.: «Человек», 2010. 

5. Озолин Н.Г., Воронкин В.И., Примаков Легкая атлетика. Учебник для ИФК - М.: 

ФиС, 1989.. 

6. Петровский В.В. Бег на короткие дистанции. - М.: ФиС, 1986.  

7. Пит Фитзингер,Скотт Дуглас. -  Бег по шоссе для серьезных бегунов. Дистанции 

от 5 км до марафона. - Тулома, 2010. 

8. Полищук В. Д. Использование специальных и подводящих упражнений в 

тренировочном процессе легкоатлетов. - Киев: «Олимпийская литература», 2009. 

9. Попов В.Б. Прыжок в длину. - М.: Терра-спорт, 2001 

8.2. Дополнительная литература:  

1.Баландин В.И Прогнозирование в спорте.-  М.: ФиС, 1986.   

2.Зеличенок В.Б., Никитушкин В.Г., Губа Легкая атлетика: критерии отбора М.: 

Терра-спорт, 2000. 

3.Жилкин А.И. Легкая атлетика. - М.: Академия,2011   

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб.пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. – 480с. 

В.В. Волков Легкоатлетическое многоборье М.: ФиС, 1967 
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            Куду Ф.О. Легкоатлетические многоборья. М.: ФиС, 1981 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Ин-

тернет" (далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисципли-

ны (модуля) 

1. http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/1998N8/p23-26,39-46.htm. Теория и практика физической 

культуры: научно-теоретический журнал. 

2. http://www.sport-is.ru/gimnastika/info/ Сайт полезной информации по видам спорта. 

3. www.olympic.org - Международный Олимпийский Комитет. 

4. www.olympic.ru - Олимпийский Комитет России.  

5. www.rossport.ru - Федеральное Агентство Российской Федерации по физической 
культуре и спорту.  

6. Российский журнал "Физическая культура". - 
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm 

7. Журнал "Теория и практика физической культуры". - 
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

8. Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-

методический журнал Российской Академии Образования Российской 

Государственной Академии Физической Культуры. - http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

9. Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-

теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по 

физическо  культуре и туризму, Российской Государственной Академии физи-

ческой культуры. - http://tpfk.infosport.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

вид учебных за-

нятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное 

фиксирование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; 

выделение ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с по-

мощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкова-

ний в тетрадь. Обозначение вопросы, терминов, материала, вызывающего 

трудности. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консуль-

тации,  на практическом занятии.  

Практические за-

нятия 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

ответов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом  

Контрольная ра-

бота/индивидуаль 

ные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справоч-

ные издания, зарубежные источники, конспект основных положений, тер-

минов, сведений, требующих для запоминания и являющихся основопола-

гающими в этой теме. Составление аннотаций к прочитанным литератур-

ным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование 

от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознако-

миться со структурой и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам 

и др. 

Подготовка к за-

чету (зачету) 

При подготовке к зачету (зачету) необходимо ориентироваться на кон-

спекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/1998N8/p23-26,39-46.htm
http://www.sport-is.ru/gimnastika/info/
http://www.olympic.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goskomsport.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
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10.1 Методические рекомендации по выполнению студентами са-

мостоятельной работы  

Самостоятельная работа направлена на: 

- углубление и закрепление знаний, полученных студентами на лекциях и в ходе 

самоподготовки; 

- развитие у студентов способности к творческому, самостоятельному анализу 

учебной и специальной литературы; 

- выработку умений по систематизации и обобщению усвоенного материала и кри-

тически оценивать его; 

- формирование навыков практического применения своих знаний, аргументиро-

ванного, логического и грамотного изложения своих мыслей; 

- получение навыков исследовательской работы, а также комплексного системного 

подхода к изучению и применению специальных знаний. 

Основные этапы выполнения самостоятельной работы: 

1. Внимательное прочтение задания, изучение инструкций к заданию. 

2. Отбор и изучение литературных источников, указанных в пособии. 

3. Сбор фактического материала, его анализ и обобщение. 

4. Составление плана изложения материала.  

5. Написание чернового варианта работы. 

6.Окончательное оформление работы. 

1)  

10.2.Методические рекомендации по подготовке к практическим заня-

тиям 

Семинарские и практические занятия являются важной составной частью учебного 

процесса в вузе. 

Цель семинарских занятий состоит в следующем: 

- научно-теоретическое обобщение литературных источников; 

- углубленное изучение (усвоение) учебного материала; 

- приобретение навыков творческой работы с документами и первоисточниками. 

Алгоритм подготовки студентов к семинарским занятиям 

1. Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо ознакомиться с во-

просами плана семинара по изучаемой теме. Такой подход помогает быстро находить 

нужный материал к каждому из вопросов, не задерживаясь на второстепенном. 

2. Продолжая подготовку к семинарскому занятию, необходимо отметить 

(найти) страницы в конспекте лекций, учебниках, учебных пособиях, чтобы иметь общее 

представление о месте и значении темы в изучаемом курсе. 

3. Затем следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по 

рекомендованным источникам.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы. Они помога-

ют понять построение изучаемой книги, выделить основные положения, проследить их 

логику. Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобили-

зует, наряду со зрительной, и моторную память. 

4. Сопоставление материала из разных источников. 

5. Конспектирование материала (план: простой, развернутый; выписки, тези-

сы). Подготовка к ответу (выступлению).  

Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Вы-

ступление не должно сводиться к репродуктивному уровню (простому воспроизведению 

лекции), не допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий 

проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мне-

ние, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. При 



34 

 

этом отвечающий (выступающий) студент может обращаться к записям конспекта и лек-

ций, непосредственно к первоисточникам, использовать знание художественной литера-

туры и искусства, факты и наблюдения современной жизни и т.д. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных  

справочных систем 

В процессе лекционных и семинарских занятий используется следующее программ-

ное обеспечение: 

1.  Операционная система Microsoft Windows. Номер лицензии: 46908830 США: Редмонд, 

штат Вашингтон 

2. Офисные приложения Microsoft Office 2010 Std Номер лицензии: 48497090 США: Ред-

монд, штат Вашингтон 

3. Система распознавания текста: ABBYY Fine Reader Идентификационный номер поль-

зователя: 14****ООО "Аби", 111141, г.Москва, ул.Плеханова, д.15, стр.2 

4.  Лонгитюд-ЭДК+ Лицензия: 553 ООО «Лонгитюд»  

5.  IBM SPSS Лицензия: L141224 ЗАО «Прогностические решения» 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине (модулю) 

1.Студенческий читальный зал на 65 мест (18 компьютеризированы с подключением к се-

ти Интернет); 

2.Читальный зал периодики на 25 мест; 

3.Научный зал на 25 мест, 10 из которых оборудованы компьютерами. 

13.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом инди-

видуальных психофизических особенностей, а для инвалидов также в соответствии с ин-

дивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Положение «Об обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

Карачаево-Черкесском государственном университете имени У.Д.Алиева» (Решение Уче-

ного совета протокол № 13 от 1 июля 2015 г.). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

экраны проекционные на штативе 280*120; 

мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

микрофоны беспроводные; 

класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются ра-

бочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), про-

граммное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиа-

турой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования. 
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